Bénh lao la gi ?

Lao 1a mot bénh 1y do vi tring gay ra. Vi tring 12 vi sinh vat rat nho, khéng nhin duoc
bang mat thuong, c6 thé tim thdy & rat nhiéu noi, bao gdbm ca bén trong co thé con
ngudi. Néu vi tring lao thAm nhap vao mot co quan nao d6 trong co thé va sinh soi
d6ng thoi co thé khdng thé tu chdng lai né, ban cé thé s& méc bénh lao.

Bénh lao phoi thuong gap nhat, nhung ban ciing c6 thé mac bénh lao & nhiéu noi khac
trén co thé (vi du nhu lao xwong, lao hach, hoac lao & ndo).

Triéu ching caa bénh lao
- S6t nhe vao chiéu va tdi

- Chan an, giam sat can

- Da xanh, thiéu mau

- Cam thay mét trién mién

- An khong ngon miéng

- Giam cén vo co

- Ho kéo dai hon ba tuan I&

- St

- Ramd hdi vé ¢ém

Lao phoi:

- Ho khac kéo dai trén 2 tuan, ho ¢6 dom, ho ra mau.
- Ttc nguc, kho tho.

Lao hach: Xuat hién cac hach to dinh véi nhau thanh tirng khéi néi rd trén da, 4n vao
khong dau.

Lao xwong khop: dau tai vi tri bénh.
Lao mang ndo: dau dau, ndn, tdo bon, nang thi hdn mé, co giat.
Nguyén nhan gay ra bénh lao

- Do vi khuan gay ra bénh lao, 1ay nhiém qua duong hé hap tir nguoi ndy sang
nguoi Kia.

- Do thudng xuyén hoat dong ¢ noi bi 6 nhiém, nhiéu khi ué, noi 4m w6t toi
tam, bui ban diéu kién dé vi khuan lao phét trién gay bénh.

- Do viéc tiép x(c truc tiép vai ngudi mac bénh, tiép xdc véi chat thai co chaa
vi khuan lao nhu dom, dai, nudc bot khi ho, hat hoi ...



- Ngoai ra c6 thé do an phai thuc pham bi nhiém vi khuan lao, tiép xdc vai tha
nudi nhiém lao, khi cham séc tha bi chiing cao xudec. ...thi cling d& mac lao da, lao ong
tiéu hda, lao da day,...

Bénh lao hoan toan cé thé phong va diéu tri dugc
Ngwoi bénh lao nén lam gi?

- Khi ¢6 dau higu nghi mic bénh lao, can di khdm tai co s¢ y té, khong tu chita
bénh bang moi céch.

- Tuan thi cac hudng dan cua can bo y té, 1am dua cac xét nghiém, dung thuéc
phdi hop dung, du, déu dé chira dit diém bénh va phong khang thudc. Khong duoc tu
y dirng, thém hozc doi thude. Thude ubng hang ngay vao mét gid nhat dinh khi déi.

- Nguoi bi bénh lao can &p dung cac bién phap phong bénh cho nguoi xung
quanh nhu: Che miéng khi ho, hit hoi vao khin tay, khin gidy, sau d6 ludc soi khin
tay sau khi giat bang xa phong hoic d6t khan giay. Trong nha can ma cira s6 dé khong
khi Iuu thong, han ché tiép xuc véi tré nho, ngudi gia, phu nit ¢6 thai va ngudi m yéu.

- Nguoi bi bénh lao can bo ruou, bia, thudc 14, sinh hoat diéu d6, dn udng du
chat dé chdng d& bénh tot hon.

Diéu tri khoi mot ngudi bénh lao 14 tranh cho 10 ngudi khac khéng bi mac bénh lao, vi
vay nguoi bénh lao diéu tri khoi bénh 12 bao vé ban than minh va ca cong dong.

* Cach phong va chira bénh lao tai céng dong:

- Chira lao dting cach, s& giam lay mot cach nhanh chéng, thuong chi 2 tuan I8
Bién phéap phong bénh lao hiéu qua nhat 1a diéu tri khoi cho nhitng bénh nhén cé lao
phdi ho ra vi khuan lao.

- Tiét tring dom, chan chiéu bang anh sang mat troi, nhiét d6 600C trong 20
phut vi khuan lao s& chét. Phoi dudi &nh nang mit troi 1a phuong phap don gian hiéu
qua.

- Vé sinh méi trudng: nha cira théng thoang, khéng khac nho bira bai, ding
khin gidy gom dom dét di.

- Tudi cao, yéu t6 doc hai (thudc 14, bia ruou...), dinh dudng kém... 1a yéu to
lam bénh nang hon.

- Tiém phong BCG cho tré so sinh.
Thong diép giri t6i moi ngwoi: “Bénh lao c6 thé chira khéi
neu dwoc phat hién sém va diéu tri ding cach. Chira khéi
bénh lao la cach phong bénh tot nhat!”



